
1. April 2013 
2. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher 
 
Teilnehmer:  252 
Ort:  Heiligenwald 
Strecke: 8,25km 
 
Siegerin: 1. Sandra Thome(-)     37:37 Min.(4:34 Min./km) 
  2. Barbara Gottschalke(Tri-Turtles Friedr.)  38:05 Min.(4:37 Min./km) 
  3. Theresia Herrlein(LAG Saarbrücken)  38:08 Min.(4:37 Min./km) 
 
Sieger:  1. Sascha Anton(Grosjos LTF Elversberg)  30:12 Min.(3:40 Min./km) 
  2. Bengt Leibrock(Bengt Personal Training)  31:01 Min.(3:46 Min./km) 
  3. Günter Wachs(LT Ellerschranke Kirkel)  31:31 Min.(3:49 Min./km) 
 
Team Männer: 1. Grojos LTF Elversberg    1:34:53 Std. 
  Sascha Anton, Dirk Salm, Thomas Weber 
  2. Grojos LTF Elversberg 2    1:39:17 Std. 
  Christian Groß, Joachim Groß, Timo Herrmann 
  3. Grojos LTF Elversberg 3    1:42:40 Std. 
  Andreas Holweck, Heiko Moritz, Karsten Fend 
 
Team Frauen: 1. Grojos LTF Elversberg    2:02:02 Std. 
  Daniela Motsch, Corinna Fortunato, Nicole Becker 
  2. Tri Turtles Friedrichsthal e.V.   2:12:30 Std. 
  Barbara Gottschalk, Catherina Rupp, Kathrin Peitz 
  3. Mittelpunktläufer SV Habach   2:15:54 Std. 
  Margit Schneider, Monika Hoffmann, Karin Thiel 
 
Meist. Teiln.: Grojos LTF Elversberg    22 Teilnehmer/innen  
 
 

 



  

 



 
 

 
 
 

Die Sieger/innen 2013 
 

Männer 
Tim Heib(LTF Köllertal) 45:47 Min. 

MU16: Fabian Schon(LC Rehlingen) 35:32 Min. 
MU18: Lukas Schmidt(LAZ SB/Special Olympics) 34:13 Min. 

MU20: Kim-Thomas Offermanns(LAZ SB/Special Olympics) 38:25 Min. 
M20: Bengt Leibrock(Bengt Personal Training) 31:01 Min. 

M30: Sascha Anton(Grojos LTF Elversberg) 30:12 Min. 
M35: Thomas Weber(Grojos LTF Elversberg) 32:24 Min. 
M40: Günter Wachs(LT Ellerschranke Kirkel) 31:31 Min. 

M45: Dirk Salm(Grojos LTF Elversberg) 32:16 Min. 
M50: Walter Paulus(LT Büdlich-Breiz-Naurath) 33:16 Min. 

M55: Gerald Reimer(LSG Sbr.-Sulzbachtal) 33:24 Min. 
M60: Franz Hüther(-) 39:05 Min. 

M65: Rudi Vogel(SV Werschweiler) 43:28 Min. 
M70: Wolfgang Neurath(LTF Köllertal) 42:59 Min. 

M75: Franz Feller(LTF Marpingen) 47:54 Min. 
 



Frauen 
WU14: Jamina Holbach(LV Merzig) 40:50 Min. 

WU16: Vanessa Opp(TuS 04 Dansenberg) 49:10 Min. 
M20: Corinna Fortunato(Grojos LTF Elversberg) 40:51 Min. 

W30: Sandra Thome(-) 37:37 Min. 
W35: Nicole Becker(Grojos LTF Elversberg) 41:13 Min. 
W40: Alexandra Naumann(HLC Niahuru) 47:47 Min. 

W45: Carola Frenzel(Grojos LTF Elversberg) 41:25 Min. 
W50: Barbara Gottschalk(Tri-Turtles Friedrichsthal) 38:05 Min. 

W55: Martina Spaniol(LTF Marpingen) 44:07 Min. 
W60: Gertrud Klein(Mittelpunktläufer SV Habach) 48:25 Min. 

W65: Gudrun Kurtz(IGL Reutlingen) 1:01:13 Std. 
W75: Jutta Feller(LTF Marpingen) 1:18:14 Std. 

 

 
 
 
 


