
17. April 2017 
6. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher 
 
Teilnehmer:  414 
Ort:  Heiligenwald 
Strecke: 8,25km 
 
Siegerin: 1. Heike Kohler(Grojos LTF Elversberg)  33:06 Min.(4:01 Min./km) 
  2. Martina Werth(LTF Theeltal)   34:15 Min.(4:09 Min./km) 
  3. Claudia Seel(TV Kirkel)    35:43 Min.(4:20 Min./km) 
 
Sieger:  1. Tobias Blum(LC Rehlingen)   27:12 Min.(3:18 Min./km) 
  2. Torsten Jacob(LAZ Saar 05)   29:38 Min.(3:36 Min./km) 
  3. Marc Wallrich(LSG Schmelz-Hüttersdorf) 30:04 Min.(3:39 Min./km) 
 
Team Männer: 1. Grojos LTF Elversberg    1:35:11 Std. 
  Thomas Weber, Marco Baltes, Stefan Harig 
  2. TV Ottweiler     1:39:17 Std. 
  Benjamin Baltes, Dr. Markus Hans, Christian Martin 
  3. CAN Sarreguemines    1:39:22 Std. 
  Anthony Attardo, Christophe Luhmann, José Contrino 
 
Team Frauen: 1. Grojos LTF Elversberg    1:52:52 Std. 
  Heike Kohler, Daniela Zägel, Anja Schranz 
  2. LTF Theeltal     1:55:21 Std. 
  Martina Werth, Sabine Zieht, Sarah Kühn 
  3. LLG Wustweiler     2:02:50 Std. 
  Stephanie Dörr, Birgit Rodner, Sandra Hartz 
 
Meist. Teiln.: TV Ottweiler      42 Teilnehmer/innen  
 
 

 

 



Die Sieger/innen 2017 
 

Männer 
MU14: Ruven Erler(LT Olympia Ramstein) 46:31 Min. 

MU18: Maximilian Gabhard(SC Illingen) 30:12 Min. 
MU20: Sebastian Westrich(LT Olympia Ramstein) 36:50 Min. 

M20: Tobias Blum(LC Rehlingen) 27:12 Min. 
M30: Torsten Jacob(LAZ Saar 05) 29:38 Min. 

M35: Marco Baltes(Grojos LTF Elversberg) 31:34 Min. 
M40: Thomas Weber(Grojos LTF Elversberg) 31:23 Min. 
M45: Stefan Harig(Grojos LTF Elversberg) 32:14 Min. 

M50: Joachim Groß(Grojos LTF Elversberg) 32:20 Min. 
M55: Hans Freudenberger(LG Erlangen) 33:28 Min. 

M60: Robert Gotto(LG HSC Gamlen-RSC Untermosel) 35:35 Min. 
M65: Franz Hüther(SV Niederbexbach) 37:45 Min. 
M70: Wolfgang Neurath(LTF Köllertal) 43:24 Min. 

M75: Werner Mootz(LTF Köllertal) 46:57 Min. 
M80: Werner Munkes(Lahme Ente) 1:28:42 Std.  

 

 
 

Frauen 
WU16: Vanessa Gillmann(TV Ottweiler) 48:52 Min. 

WU18: Jana Czech(LG Run N´Ride Bexbach) 1:00:33 Std. 
WU20: Caroline Hopf(TV Ottweiler) 48:53 Min. 

W20: Stephanie Dörr(LLG Wustweiler) 39:26 Min. 
W30: Tina Mrochen(SSV Heiligenwald) 40:19 Min. 



W35: Agnieszka Stanczyk(O co biega w Kaletach(POL)) 37:32 Min. 
W40: Heike Kohler(Grojos LTF Elversberg) 33:06 Min. 

W45: Claudia Seel(TV Kirkel) 35:43 Min. 
W50: Tina Koch(LT Olympia Ramstein) 39:25 Min. 
W55: Karin Gries(1. FC Kaiserslautern) 38:58 Min. 

W60: Karen Müller(1. FC Kaiserslautern) 42:30 Min. 
W65: Gertrud Klein(Mittelpunktläufer SV Habach) 53:32 Min. 

W70: Margret Backes(Lahme Ente) 1:25:53 Std. 
. 
 
 6. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher 

Aller guten Dinge sind Drei… ….sagte Heike Kohler noch vor dem Osterwochenende und lies ihren Worten am Ostermontag gleich Taten folgen. Sie gewann den 6. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher in starken 33:06 Minuten. Auf der schweren Strecke durch das Naherholungsgebiet schrammte Tobias Blum bei den Männern am Streckenrekord vorbei. Nach zwei aktuellen deutschen Meistertiteln im Crosslauf und Halbmarathon hatte er etwas schwere Beine. Trotzdem ist es für den Osterlauf eine ganz große Ehre, dass der mittlerweile schon dreifache deutsche Meister in Heiligenwald an den Start geht. Und die immer noch starke Siegerzeit von 27:12 Minuten ließ seinen Verfolgern keine Chance. Das Treppchen bei den Frauen wurde von Martina Werth(LTF Theeltal), Claudia Seel(TV Kirkel) und bei den Männern mit Torsten Jakob(LAZ Saar 05) und Marc Wallrich(LSG Schmelz-Hüttersdorf) komplettiert. Die Mannschaftstitel gingen sowohl bei den Frauen(Kohler, Zägel, Schranz) als auch bei den Männern an die Grojos(Weber, Baltes, Harig) aus Elversberg. Insgesamt liefen am Ostermontag 414 Teilnehmerinnen auf dem alten Dammweg ins Ziel. Bei verregneten 8°C Grad ist dies umso erstaunlicher. Der Lauf selbst war bereits seit einem Monat ausgebucht. Absolute Bereicherung war der Umzug in die Jahnturnhalle. Dort wurde zum ersten Mal die Siegerehrung veranstaltet. In der komplett ausgefüllten Halle herrschte eine tolle Atmosphäre, bei der alle Teilnehmer nochmals gewürdigt wurden. Neben den verkleideten Hasen, weitester Anreise, jüngster Teilnehmer uvm. wurden alle Osterhasen, Pokale und sonstige Preise an den Mann bzw. die Frau gebracht. Den größten Osterhasen konnte in diesem Jahr der TV Ottweiler abstauben. Mit tatsächlich 42 Teilnehmer/innen ging der große Lindt-Hase in die Hände des TV. Der nächste Osterlauf wird am 2. April 2018 stattfinden. Wir freuen uns schon jetzt auf viele Gäste aus nah und fern. Die optimale Vorbereitung hierzu finden sie bei unserem Lauftreff in Hirzweiler. Schauen Sie doch einfach mal rein oder informieren Sie sich auf unserer Homepage (lauftreff-hirzweiler.de) über die Trainingstermine. Zum Schluss geht der Dank an die vielen Helfer vor Ort, im Wald oder bei den Institutionen, die im Vorfeld für die Organisation des Laufes wichtig sind. Ohne diese wäre ein solcher Lauf(mit neuem Teilnehmerrekord) nicht zu stemmen. Gerade bei solchen Witterungsverhältnissen wie in diesem Jahr ist der Einsatz von Helfern, DRK usw. doppelt so hoch anzurechnen. Vielen Dank dafür!!!  



 

   



 

 



 
 


