
2. April 2018 
7. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher 
 
Teilnehmer:  410 
Ort:  Heiligenwald 
Strecke: 7,75km 
 
Siegerin: 1. Katharina Rausch(LA Team Saar)   27:53 Min.(4:08 Min./km) 
  2. Hieke Kohler(Grojos LTF Elversberg)  32:10 Min.(4:09 Min./km) 
  3. Sandra Fuchs(TV Ottweiler)   33:24 Min.(4:19 Min./km) 
 
Sieger:  1. Martin Schedler(LAZ Saar 05/Team Salomon) 27:53 Min.(3:36 Min./km) 
  2. Thorsten Jacob(LAZ Saar 05)   29:38 Min.(3:38 Min./km) 
  3. Marc Wallrich(LSG Schmelz-Hüttersdorf) 30:04 Min.(3:42 Min./km) 
 
Team Männer: 1. Grojos LTF Elversberg    1:33:11 Std. 
  Thomas Weber, Marco Baltes, Stefan Harig 
  2. LLG Wusweiler     1:35:00 Std. 
  Benjamin Baltes, Dr. Markus Hans, Christian Martin 
  3. Grojos LTF Elversberg 2    1:38:36 Std. 
  Anthony Attardo, Christophe Luhmann, José Contrino 
 
Team Frauen: 1. Grojos LTF Elversberg    1:48:14 Std. 
  Heike Kohler, Maike Müller, Anja Schranz 
  2. TV Ottweiler     1:50:49 Std. 
  Sandra Fuchs, Marion Nesselberger, Vanessa Gillmann 
  3. LLG Wustweiler     1:54:53 Std. 
  Stephanie Dörr, Christina Menges-Braun, Celine Rothenbusch 
 
Meist. Teiln.: TV Ottweiler      43 Teilnehmer/innen  
 
 

 

 



Die Sieger/innen 2018 
 

Männer 
MU14: Maxence Oster(Petit Rederching) 41:37 Min. 

MU18: Michael Kitzhöfer(Hartfüßler Trail e.V.) 31:21 Min. 
MU20: Maximilian Gebhard(LLG Wustweiler) 29:13 Min. 

M20: Marc Wallrich(LSG Schmelz-Hüttersdorf) 28:37 Min. 
M30: Torsten Jacob(LAZ Saar 05) 28:11 Min. 

M35: Martin Schedler(LAZ Saar 05/Team Salomon) 27:53 Min. 
W40: Thomas Weber(Grojos LTF Elversberg) 30:39 Min. 
M45: Matthias Müller(LSG Sbr.-Sulzbachtal) 29:59 Min. 

M50: Dirk Salm(Grojos LTF Elversberg) 30:38 Min. 
M55: Walter Paulus(TV Hermeskeil) 32:55 Min. 
M60: Armin Bernd(TV Auersmacher) 35:00 Min. 

M65: Franz Hüther(LG Run N Ride Bexbach) 35:51 Min. 
M70: Roger Brettar(Bliesbruck) 43:47 Min. 

M75: Wolfgang Neurath(LTF Köllertal) 45:16 Min. 
M80: Werner Munkes(-) 1:26:07 Std. 

 
Frauen 

WU18: Vanessa Gillmann(TV Ottweiler) 39:30 Min. 
WU20: Bernadette Kitzhöfer(-) 42:13 Min. 

W20: Hannah Grauvogel(Lauffeuer Chiemgau) 35:52 Min. 
W30: Katharina Rausch(LA Team Saar) 32:02 Min. 

W35: Daniela Motsch(Grojos LTF Elversberg) 42:43 Min. 
W40: Heike Kohler(Grojos LTF Elversberg) 32:10 Min. 

W45: Aldona Thompson(tritronic team St. Wendel) 36:54 Min. 
W50: Tina Koch(LT Olympia Ramstein) 38:31 Min. 
W55: Karin Gries(1. FC Kaiserslautern) 38:06 Min. 

W60: Marlene Rothenbusch(LLG Wustweiler) 40:44 Min. 
W65: Gertrud Klein(Mittelpunktläufer SV Habach) 51:22 Min. 

W70: Fernande Brettar(CAN Saargemund) 50:17 Min. 
. 
 
 

 



7. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher 
 

Zwei Jahre mit Eiseskälte und Regen sind vorbei. Am Ostermontag freut sich keiner mehr als 
das  Osterlaufteam über kühles, aber trockenes Wetter. Während dem Lauf kam sogar die 

Sonne über dem Itzenplitzer Weiher raus. Noch mehr Glücksgefühle hatte wohl Martin 
Schedler vom LAZ Saar 05 Saarbrücken/Team Salomon, als er die Ziellinie als 

Gesamtsieger überquerte. Der Deutsche Ultratrail- Meister von 2015 hatte sich zuvor einen 
heißen Kampf mit Torsten Jacob, ebenfalls LAZ Saar 05 Saarbrücken geliefert. Der nun 

schon Enddreißiger konnte jedoch seine Erfahrung und seine Stärken  auf der sehr 
anspruchsvollen, hügeligen Strecke im Naherholungsgebiet ausspielen. Torsten Jacob steht 
nun zum zweiten Mal in Folge auf Platz 2. Seine Zeit wird noch kommen. Schedler konnte 
als einziger Läufer unter 28 Minuten laufen.  Die Zeit von 27:53 Minuten ist jedoch nicht mit 
den Vorjahreszeiten zu vergleichen, da wir eine alternative Strecke anbieten mussten. Nur 

wenige Wochen vor dem Osterlauf musste die Originalstrecke gesperrt werden, da im 
oberen Streckenbereich Windräder gebaut werden und die ausführende Baufirma nicht 

bereit war, für wenige Stunden die Bauzäune zu öffnen. 
 

Bei den Männern komplettierte Marc Wallrich(LSG Schmelz-Hüttersdorf) mit nur 44 
Sekunden Rückstand das Treppchen auf Platz 3. Bei den Frauen war es ein heißer Kampf 
der dreimaligen Siegerin Heike Kohler(Grojos LTF Elversberg) und der SLB-Läuferin des 
Jahres Katharina Rausch (LA Team Saar), bei dem am Ende Katharina Rausch die Nase 
vorn hatte. Mit 32:02 Minuten hatte sie am Ende gerade 8 Sekunden Vorsprung. Ein toller 

Wettbewerb der beiden schnellen Frauen. Auf Rang 3 folgte die Saarländische 
Marathonmeisterin aus dem Vorjahr, Sandra Fuchs. Sie läuft für den TV Ottweiler und hatte 

am Ende einen Rückstand von 1:14 Minute auf Platz 2. 
 

Die Mannschaftswertungen gingen wie in den 7 Jahren zuvor an das Frauen- bzw. 
Männerteam der Grojos aus Elversberg. Eine unglaubliche Serie, wie wir finden. Den 

einzigen Preis, den die Frauen und Männer aus Elversberg an die Konkurrenz abgeben 
mussten, war der große Lindthase für die größte Mannschaft. In diesem Jahr war es wie 

schon 2017 der TV Ottweiler mit 43 Teilnehmer/innen. 
 

Bei der großen Siegerehrung in der Jahnturnhalle wurden alle Preise bei der großen 
Siegerehrung ausgeben. Die alte Turnhalle war am Ostermontag bis zum letzten Platz gefüllt 

und gab einen würdevollen Rahmen für alle Teilnehmer/innen. Mit Sicherheit wird dieser 
schöne Ostermontag allen noch lange in Erinnerung bleiben. Zumal Jeder sein ganz eigenes 

Erinnerungsstück mitnehmen konnte, selbst wenn es nur die jedes Jahr individuelle 
Osterlaufmedaille ist. Das Osterlaufteam  bedankt sich ganz herzlich für die Teilnahme 2017 

als Läufer, Zuschauer oder Unterstützer. Gleichzeitig möchten wir danke sagen für die 7 
tollen Jahre Osterlauf. Wie es weitergeht, wird sich in den nächsten Monaten zeigen. Alle 

Informationen zum Thema Osterlauf findet man auf unserer Facebook- bzw. unserer 
Internetseite. 

 
Zum Schluss geht noch ein ganz besonderer Dank an unsere treuen Helfer und unsere 

Sponsoren, ohne die der Osterlauf nicht möglich gewesen wäre. Danke!!! 
 



 

 
 
 
 
 



 

 



 

 


